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96 GESTOS PARA UNA CLÍNICA MÁS 
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I REDUCCIÓN Y GESTIÓN DE PLÁSTICOS 
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http://www.sinplastico.com/
http://www.laecocosmopolita.com/
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https://www.fundacionseur.org/tapones-para-una-nueva-vida
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https://rempe.es/#/prescriptores
https://app.rempe.es/#/firstpage/login
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http://www.erp-recycling.org/es-es/raee
http://www.ecolec.es/reciclar-aparatos-electronicos
http://www.electrao.pt/rede-electrao
http://www.ondereciclar.pt/
https://www.ocu.org/consumo-familia/derechos-consumidor/calculadora/puntos-limpios
https://www.ocu.org/consumo-familia/derechos-consumidor/calculadora/puntos-limpios
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IV AUMENTO DE LA BIOSEGURIDAD 
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http://www.puntosigre.es/
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V AHORRO DE AGUA 



BQDC |                                 52 

GESTOS EN LA CLÍNICA DENTAL BQDC 

• 

• 

• 



BQDC |                                 53 



BQDC |                                 54 



BQDC |                                 55 

 

http://www.cosemarozono.com/blog/ozono-en-lavanderias-industriales
http://www.ayudaenaccion.org/ong/blog/sostenibilidad/ahorrar-agua-medio-ambiente
http://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/documentos/conama.aspx
http://www.elpais.com/economia/2018/04/19/actualidad/1524151426_624608.html
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VI AHORRO ENERGÉTICO 

GESTOS EN LA CLÍNICA DENTAL BQDC 



BQDC |                                 57 



BQDC |                                 58 

https://www.boe.es/boe/dias/2013/04/13/pdfs/BOE-A-2013-3904.pdf
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file:///C:/Users/Sara%20García/Desktop/Guía%20de%20sostenibilidad%20ambiental/www.energystar.gov
http://www.michigan.gov/documents/CIS_EO_Lighting_167401_7.pdf
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http://www.elpais.com/economia/2017/02/01/actualidad/1485950354_129100.html
http://www.endesax.com/es/recursos/historias/sensores-movimiento-ahorro-energia
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VII USO DE ENERGÍAS RENOVABLES 
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https://selectra.es/autoconsumo/info/normativa/subvenciones
https://selectra.es/autoconsumo/info/normativa/subvenciones
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http://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/avance-gei-2019_tcm30-510162.pdf
http://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/avance-gei-2019_tcm30-510162.pdf
https://api.esios.ree.es/documents/580/download?locale=es
http://www.ree.es/es/datos/generacion/no-renovables-detalle-emisiones-CO2?start_date=2016-01-01T00:00&end_date=2020-12-31T23:59&time_trunc=year&systemElectric=nacional
http://www.ree.es/es/datos/generacion/no-renovables-detalle-emisiones-CO2?start_date=2016-01-01T00:00&end_date=2020-12-31T23:59&time_trunc=year&systemElectric=nacional
http://www.ree.es/es/datos/generacion/no-renovables-detalle-emisiones-CO2?start_date=2016-01-01T00:00&end_date=2020-12-31T23:59&time_trunc=year&systemElectric=nacional
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VIII MOVILIDAD SOSTENIBLE 
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http://www.epa.gov/ghgemissions/overview-greenhouse-gases
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IX RELACIÓN CON PROVEEDORES 

GESTOS EN LA CLÍNICA DENTAL BQDC 
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http://www.reforesta.es/
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EVALUACIÓN  

CHECKLIST DE GESTOS 
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	Decálogo de prácticas sostenibles en la clínica dental

	96 gestos para una clínica más sostenible
	I Reducción y gestión de plásticos
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	Gesto 2: Tener presentes las consideraciones sobre cepillos de dientes de plástico y de materiales sostenibles.
	Gesto 3: Comprar productos sin embalaje de plástico.
	Gesto 4: Dar bolsas de papel reciclado o de tela a los pacientes en lugar de bolsas de plástico.
	Gesto 5: Tomar impresiones con cubetas metálicas o con escáner intraoral.
	Gesto 6: Comprar productos de plástico reciclado y reutilizables.
	Gesto 7: Separar los residuos de plástico para su reciclaje.
	Gesto 8: Reducir el uso de aspiradores de saliva de plástico y utilizar más aspiradores quirúrgicos esterilizables.
	Gesto 9: Reducir los tubos de irrigación plásticos desechables en cirugía de implantes mediante el uso de protocolos de preparación slow-speed.
	Gesto 10: Usar indumentaria de protección de tela lavable o esterilizable, en vez de plástico.

	II Reducción y gestión del consumo de papel
	GESTOS PARA REDUCIR EL CONSUMO DE PAPEL
	Gesto 11: Concienciar sobre un uso de papel limitado.
	Gesto 12: Digitalizar las historias clínicas.
	Gesto 13: Implementar la firma digital para documentos legales.
	Gesto 14: Implementar la receta electrónica privada.
	Gesto 15: Entretenimiento digital en las salas de espera.
	Gesto 16: Digitalizar la radiología.
	Gesto 17: Digitalizar la gestión.
	Gesto 18: Implementar sistemas de comunicación digitales con los pacientes.
	Gesto 19: Implementar sistemas de comunicación digitales entre el personal.
	Gesto 20: Publicaciones en formato digital (libros, revistas, catálogos, etc.).
	Gesto 21: Quitar dispensadores de papel e instalar secamanos de aire.
	GESTOS PARA SITUACIONES EN LAS QUE ES INEVITABLE EL USO DE PAPEL.

	Gesto 22: Mejorar las prácticas de fotocopia e impresión.
	Gesto 23: Usar papel reciclado y ecológico.
	Gesto 24: Usar tinta ecológica en las impresoras.
	Gesto 25: Usar servilletas de material reciclable o de tela.
	Gesto 26: Cambiar el embolsado de la esterilización por contenedores estériles reutilizables.
	GESTOS PARA REUTILIZAR O RECICLAR EL PAPEL USADO

	Gesto 27: Reutilizar el papel usado.
	Gesto 28: Separar los residuos de papel y/o cartón para su reciclaje.
	Gesto 29: Separar los documentos confidenciales para su reciclaje de forma segura.

	III Fomento del reciclaje
	Gesto 30: Reciclaje de residuos asimilables a los domésticos.
	Gesto 31: Reciclaje de metales.
	Gesto 32: Reciclaje de radiología dental.
	Gesto 33: Reciclaje de residuos electrónicos, bombillas y pilas.
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	Gesto 38: Reciclaje de equipamiento dental.
	Gesto 39: Donar material que no se use a ONGs o fundaciones solidarias.

	IV Aumento de la bioseguridad
	Gesto 40: Monitorización del entorno interior respecto a los niveles de COVs, CO2, ozono y partículas en suspensión (PS).
	Gesto 41: Utilizar menos desinfectantes (sin afectar a la bioseguridad) y que contengan y liberen menos COVs.
	Gesto 42: Usar desinfectantes producidos localmente
	Gesto 43: Usar autoclaves de mayores dimensiones (menos ciclos y menor consumo).
	Gesto 44: Utilizar autoclaves con capacidad para preparar y utilizar agua de la red pública, capaz de reutilizarse en más de un ciclo, y tratarla posteriormente para verterla al alcantarillado.
	Gesto 45: Separar, almacenar y recoger adecuadamente los residuos de tipo II, III y IV.
	Gesto 46: Compactar el material desechable del tipo II y III.
	Gesto 47: Separar y recoger los metales aspirados.
	Gesto 48: Usar filtros adecuados (HEPA).
	Gesto 49: Adecuado tratamiento de los residuos de radiología convencional.
	Gesto 50: Revisar y mantener periódicamente los filtros de CVAA (Calentamiento, Ventilación, y Aire Acondicionado).
	Gesto 51: Evitar la utilización de impresoras que liberan ozono.
	Gesto 52: Usar mobiliario y pavimentos que liberen menos COVs “naturalmente” o aumentado por reacción con productos de limpieza y desinfección.
	Gesto 53: Mantener los envases de líquidos de limpieza y desinfección o toallitas impregnadas bien cerrados entre usos.
	Gesto 54: Mantener las cubetas de limpieza por ultrasonidos cerradas durante los períodos de funcionamiento, incluso en los períodos de inactividad.
	Gesto 55: Recoger adecuadamente los productos de desinfección y lubricación del instrumental rotatorio.
	Gesto 56: Gestionar correctamente los medicamentos caducados y residuos relacionados.
	Gesto 57: Usar guantes de látex y/o nitrilo y evitar los guantes de vinilo.
	Gesto 58: Utilizar menos el escupidor, o incluso elimínelo del equipo: menos gasto de agua y menos productos de desinfección / esterilización.
	Gesto 59: Evitar el uso de ambientadores (aromatizadores) con COV (paraclorobenceno).
	Gesto 60: Evitar vaporizadores / purificadores de ambiente que aumenten los COV y las partículas en suspensión.
	Gesto 61: Utilizar cámaras de corte y desgaste de yeso, acrílicos, metales, etc; cerradas y con succión.
	Gesto 62: Utilizar cámaras de chorro externo cerradas y con succión.
	Gesto 63: Utilizar potente aspiración quirúrgica cuando se utilizan aeropulidores o chorreadores de partículas en pacientes / gabinete.

	V Ahorro de agua
	Gesto 64: Instalar difusores en los grifos.
	Gesto 65: Instalar grifos temporizados o con sensor automático.
	Gesto 66: Usar gel hidroalcohólico para lavarnos las manos.
	Gesto 67: Instalar cisternas con dos botones en los lavabos.
	Gesto 68: Dosificar el agua de los sillones para el enjuague del paciente.
	Gesto 69: Utilizar tecnología de ozono para el lavado de pijamas del personal y textil de la clínica.
	Gesto 70: Instalación de fuentes de agua kilómetro cero.

	VI Ahorro energético
	Gesto 71: Instalar tecnologías de bajo consumo (iluminación LED).
	Gesto 72: Aprovechar la luz natural donde sea posible.
	Gesto 73: Instalar splits de calefacción y aire acondicionado mejor que sistemas centralizados.
	Gesto 74: Dotar de aislamiento a ventanas y puertas.
	Gesto 75: Apagar luces, ordenadores, equipos, etc. cuando no se estén utilizando.
	Gesto 76: Comprar equipos electrónicos con etiqueta Energy Star®.
	Gesto 77: Instalar interruptores de luz temporizada o con sensor de movimiento en las salas donde sea conveniente.
	Gesto 78: Instalar temporizadores o sensores lumínicos en carteles iluminados o en la iluminación a pie de calle.
	Gesto 79: Poner en marcha el autoclave solo cuando esté lleno.
	Gesto 80: Bajar los diferenciales al finalizar la jornada (excepto aquellos indispensables).

	VII Uso de energías renovables
	Gesto 81: Contratar energía eléctrica de origen renovable 100%.
	Gesto 82: Realizar una instalación de autoconsumo fotovoltaico.

	VIII Movilidad sostenible
	GESTOS DIRIGIDOS A REDUCIR EL NÚMERO DE DESPLAZAMIENTOS
	Gesto 83: Realizar más tratamientos en cada visita.
	Gesto 84: Hacer coincidir las visitas de miembros de la misma familia.
	Gesto 85: Evitar las visitas de control cortas si no son imprescindibles.
	Gesto 86: Utilizar la telemedicina para las visitas que así lo permitan.
	GESTOS DIRIGIDOS A FOMENTAR EL USO DE TRANSPORTES SOSTENIBLES

	Gesto 87: Desplazarse a pie, en bicicleta o en vehículo de movilidad personal (VMP) siempre que sea posible.
	Gesto 88: Usar el transporte público, vehículos compartidos o vehículos de bajas emisiones si la distancia al trabajo requiere un desplazamiento largo.
	Gesto 89: Fomentar el uso de transportes sostenibles entre los trabajadores y los pacientes.

	IX Relación con proveedores
	Gesto 90: Aplicar un protocolo de valoración de proveedores.

	X Acciones comunitarias
	Gesto 91: Plantar un árbol (acción conjunta de los socios de BQDC).
	Gesto 92: Sortear un árbol para plantar entre los pacientes que participen en alguna iniciativa promovida por la clínica.
	Gesto 93: Ofrecer consejos sobre cuidado del medio ambiente en redes sociales en base a la experiencia generada gracias a la Guía de sostenibilidad medioambiental BQDC.
	Gesto 94: Adherirse a iniciativas medioambientales de otras organizaciones, (ej. Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU) y compartir sus mensajes.
	Gesto 95: Colaborar con entidades locales de carácter social y medioambiental, por ejemplo, para la donación de materiales, uniformes antiguos, etc.
	Gesto 96: Participar en las reuniones online de BQDC, gracias a las cuales hemos reducido el impacto de nuestros desplazamientos.
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