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A prevengdo e 0s cuidados da
boca dos mais pequenos sao
fundamentais se  quisermos
garantir uma boa saude buco-
dentaria quando forem adultos.
Desta forma entendemo-lo todos
os dentistas que fazemos parte da
Associacao BQDC, e assim queremos refleti-lo neste nimero da
revista Sorrisos.

Vao encontrar as razdes pelas quais ir a0 odontopediatra em
uma visita atempada vai ajudar-vos a ter a informac¢ao adequada
e a fixar um programa de prevengao que pode evitar a aparicao
de problemas de forma precoce.

Como pais, temos a obrigagéo de transmitir aos nossos filhos
a importancia da higiene bucal, ensinando-lhes os habitos para
uma boa saude oral. Uma tarefa em que, como odontologistas,
queremos participar para que as criangas conhegam a impor-
tancia do cuidado dos seus dentes, como € que se realiza uma
boa escovagem e a periodicidade da higiene. Um tema que os
socios do BQDC levamos a cabo através de diferentes campa-
nhas escolares e nas nossas consultas.

A prevencao esta na base de uma boa saude e, N0 N0SSO caso,
€ uma garantia para desfrutar de uma boca saudavel. Como nor-
ma geral, € importante escovar 0s dentes duas vezes por dia e
duas vezes por ano ir ao dentista para uma revisao e higiene.
Quero incentivar-vos a ler e tomar nota dos nossos conselhos
para que 0s vossos filhos possam ter sempre um sorriso que
reflita o seu bem-estar.

A nossa miss&o e 0 NOSSO comMpromisso é ensinar e aconselhar
uns habitos de higiene que Ihe irdo evitar muitas afeicoes denta-
rias e muitos problemas no futuro, e para isso trabalhamos todos
os dias, a mostrar 0 N0sso apoio aos pais € maes que vao as
nossas clinicas e com quem vemos como é que os seus filhos
vao crescendo.

Dr. Jordi Cambra
Presidente da Associacio de Clinicas Dentarias BQDC
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A primeira visita ao odontopediatra deve ser realizada quando erupcionar

o primeiro dente de leite, entre 6 e 12 meses de idade. A principal razéo

pela qual é importante realizar uma visita atempada é para que os pais
recebam a informacgao adequada e para estabelecer um programa de prevencao,
dado que os problemas dentarios podem aparecer muito precocemente.

A cavidade oral dos bebés deve limpar —se 0 mais cedo possivel, mesmo que

nao tenha dentes. E recomendado realiz&-la depois de cada tomada de leite, com uma

gaze humedecida ou com um dedal de silicone. Apos ter erupcionado o primeiro dente,
0s pais devem escovar com uma escova suave adequada ao tamanho da boca do bebé.

A escovagem

dentaria ¢

responsabilidade
dos adultos até que
a crianga possua a
habilidade motora
para a realizar, sera
considerada autbnoma
a partir de 8-10 anos de
idade. Deve realizar-se 3
vezes por dia com pasta
dentaria fluorada e com
uma escova adequada
para a boca do paciente.

Quando existirem

pontos de contacto

entre os dentes, deve
comecar-se a passar fio ou
seda dentaria para eliminar
0s restos alimentares que se
possam acumular no espaco
interdental.

O fldor tépico ¢ uma

ferramenta excelente

para remineralizar o
esmalte e protegé-lo do ataque
bacteriano, reduzindo assim
significativamente o risco de
carie das criancas. Podemos
encontra-lo nas pastas dentarias,
em forma de colutdrio, e também
pode ser aplicado por parte de
um profissional na consulta
dentaria.

Devem evitar qualquer

fonte de agucares

fermentaveis,
especialmente durante os
primeiros anos de vida. Existem
alimentos com “agucares
ocultos” como sejam as
bolachas, biscoitos, sumos
industriais, pao de forma,
batatas fritas ou refrigerantes,
entre outros.

Os habitos como a

chupeta e a sucgao

do dedo chamam-se
habitos de succao nao nutritiva.
Sao considerados normais
durante os primeiros anos de
vida, e é recomendado elimina-
los antes dos 3 anos de idade. Se
0S Mmesmos se prolongarem para
além do tempo aconselhado
podem provocar maloclusdes.
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as quails devemos
hos ao dentista

E muito importante manter a dentigao temporaria saudavel at¢ que se

realize a substituicao dentaria de forma natural, uma vez que esta dentigao

cumpre uma série de fungdes fundamentais: proporcionam a fungao
mastigatoria, estao envolvidos no desenvolvimento da fala, mantém o espaco que irao
necessitar os dentes definitivos, e favorecem um correto crescimento dos maxilares.

Se orisco de carie da

crianga for alto e os

primeiros dentes molares
permanentes apresentarem
fossas e fissuras muito
pronunciadas, pode avaliar-se a
realizacao de selagens de fossas
e fissuras. Deste modo, facilita-
se a escovagem e reduz-se a
acumulacao da placa dentaria
nos dentes molares definitivos.

E importante ir

ao odontopediatra

depois de um
traumatismo dentario.
As raizes dos dentes temporarios
estao intimamente em contacto
com os dentes permanentes
sucessores que se estao a formar
dentro do 0sso. Durante este
periodo, qualquer golpe nos dentes
primarios anteriores pode afetar
aos dentes definitivos que irao
erupcionar sobre 0s 7-8 anos
de idade.




l 6 Saude buco-dentaria

Podemos melhorar os nossos

tratamentos dentarios
combinando a periodontia e a ortodontia?

Tradicionalmente, aos pacientes adultos se Ihes trata-
vam as suas doencas das gengivas apenas com tra-
tamentos periodontais e, por outro lado, se tratavam
com tratamentos ortoddnticos apenas a pacientes
jovens. A Periodontia e a Ortodontia tém sido disci-
plinas paralelas, sem nexo comum nos tratamentos.
Mas, desde ha muitos anos, tem comecado a pro-
cura de correcao ortoddntica em pacientes adultos.
Como muitos deles padeciam doengas das gengivas,
comegaram a fazer tratamentos combinados interdis-
ciplinares. Tudo isso baseado nos estudos cientificos
que demonstravam que quer em pacientes infantis |ndicaq6es do tratamento

quer em pacientes adultos, mesmo com doencas pe- ortodontico em pacientes
riodontais, era possivel obter e manter uma denticao

satisfatéria tanto estética como funcional.

Doutor
Jaime

Alcaraz
Sintes

adultos:

+ Deslocamentos, apinhamentos, e mas po-
0 termo Periodontia diz respeito a prevencao sigdes dentarias.
e tratamento das doencas periodontais Paralelizar pecas para futuros implantes ou
(gengivite e periodontite). proteses fixas em dentes pilares.

Nivelar margens gengivais assimétricas.
A Ortodontia encarrega-se da correcao
da posicao dos dentes e dos ossos
posicionados incorretamente. Encerramento de espacos abertos.

Correcao de maloclusoes.

Fraturas dentarias.

Face a pergunta: Podem fazer-se sempre movimen-
tos dentarios nos pacientes com doencas periodon-
tais? Atualmente, pode-se afirmar que sim, enquanto
a doenca periodontal estiver controlada e, ainda, n&o
existe limite de idade. Este tratamento combinado or-
Antes 7~ is Pl toddntico-periodontal requer uma estrita observacéo
e cumprimento de certos requisitos relativamente a in-
dicagdes, contraindicagbes e sequéncia diagnodstica e
plano de tratamento combinado, de que dependera o

Contraindicagoes para estes
tratamentos combinados: seu éxito.

Controlo inadequado da inflamacfio prévio a ortodontia. Em qualquer paciente, quer infantil quer adulto, que
vai receber tratamento ortodéntico, deve ser avaliada a

presenca de doenca periodontal e, nesse caso, deve
ser realizado um estudo periodontal e o correspondente
tratamento periodontal antes, durante e depois do tra-
tamento ortodéntico.

Paciente nao colaborador, nao motivado e com inadequada higie-
ne oral.

Falta de compromisso em levar uma retencio pds-ortodontica
para evitar recidiva.
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Uma boca saudavel,
fundalmental na pratica do desporto

Existe uma estreita relacao entre o rendimento des- Existe uma estreita relac;ﬁo entre o
portivo de alto nivel e a salde buco-dentéria. Esta de- . ¥ g
monstrado cientificamente que as contraturas muscu- rendimento deSpOI'thO de alto nivel
lares das costas ou uma respiracao inadequada, tém —-Y satide buco-dentaria.
a sua origem em um problema bucal, em muitos dos o /3 _‘.

casos, calcula-se que por volta de 40%. Os especialis-
tas estamos a promover desde ha algum tempo, cam-
panhas de “Saude buco-dentéaria e Desporto” a cuidar
da saude bucal dos desportistas, quer a nivel profissio-
nal quer a nivel amador, com o objetivo de proteger e
melhorar o rendimento dos mesmos.

A Odontologia desportiva € uma especialidade que
esta instaurada desde ha varios anos na elite do despor-
to. Estudos cientificos demonstraram que muitas lesdes
articulares e musculares sdo consequéncia de focos
infecciosos dentarios ou paradentarios. As bactérias e
produtos inflamatorios da boca passam para o torrente
sanguineo, acumulando-se em articulagbes e musculos
e provocando maior risco de lesdo muscular, problemas
de equilibrio, dores de cabega e caibras, além de umare-
cuperagao mais lenta quando se produzir alguma lesao.

Desportistas de elite, como Marc Marquez, campeao
do mundo de Moto GP, que teve que realizar um trata-
mento de ortodontia para corrigir uma ma oclusao que
lhe provocava desequilibrios, ou os conhecidissimos
também Cristiano Ronaldo e Tiger Woods, que usam
um protetor bucal para alinhar a mandibula em relagéo Que problemas dentarios
a0 cranio e ao térax, sao apenas alguns exemplos que é que podem sofrer os desportistas
mostram a importante relagéo que existe entre odonto-
logia e rendimento desportivo.

Deve ter-se em conta que o desportista tem um
maior risco de padecer alguma afetacdo buco-den-
taria, devido a diferentes fatores de risco como sejam:
dieta rica em hidratos de carbono, bebidas energéticas
muito &cidas, secura bucal, aumento da tensao mus-

cular, traumatismos e alteragbes psicoldgicas
Portanto. recomendamos habitualmente a todos os Doléncias musculares e articulares. As lesoes periodontais

ou das gengivas podem provocar desgarros, dores articulares
ou lesdes tendinosas. E calculado que 30% das dores de costas é
devido a uma mastigagdo incorreta.

Carie. Como consequéncia do consumo de hidratos de carbono e
de bebidas acucaradas.

Alteracoes digestivas. A auséncia de pecas dentérias, que nao
sao substituidas por meio de proteses ou implantes, faz com que
no se mastigue adequadamente o alimento e se consuma mais
energia, portanto o desportista ira ter uma pior nutricao e desvan-
tagem na alta competicao.

desportistas, quer profissionais quer amadores, que
realizem uma reviséo bucal anual antes de comegar
cada temporada, bem como manter uns habitos de hi-
giene oral corretos e usar um protetor bucal. Uma boca Traumatismo dentario. Como consequéncia de um golpe na
saudavel minimiza o risco de lesdo e, no caso de que prética do desporto.

alesao se produza, o tempo de recuperagao sera mais Estética dentaria. Ha desportos, como a natacfio, em que 0s
curto. Melhora sua saude bucal e, a0 mesmo tempo, o dentes tendem para um tom amarelado pelo contacto com o cloro.
seu rendimento desportivo.



Vinte alunos participam no Programa de Direcéo e Gestéo de Clinicas Dentarias, impulsiona-
do pela Associagéo de Clinicas Dentérias BQDC. Um curso que tem como objetivo dotar os
alunos das ferramentas necessarias para garantir a sustentabilidade, a fomentar estratégias
para um crescimento continuado, dirigido sempre a obter resultados duradouros a longo
prazo. O Programa de Direcdo e Gestdo de Clinicas Dentarias é uma iniciativa enquadrada
no compromisso da associagdo com a formagdo, a qualidade e a exceléncia no atendimento
aos pacientes das clinicas dentarias.

40% dos alunos sdo jovens profissionais, a maioria odontologistas, que pretendem prepa-
rar-se para uma eventual sucessao na clinica familiar. 30% doutores sénior, titulares da sua
prética, que pretendem melhorar na gestdo didria e 30% restante gerentes e administrativos.

A Associagdo de Clinicas Dentérias BQDC
acabou de publicar o seu Livro de Clini-
cas, em que se recolhe a informagéo
mais relevante de cada um dos seus cen-
fros. Uma iniciativa disponivel para toda a
comunidade de pacientes que vao a estas
clinicas e que procuram, principalmente,
Odontologia de qualidade.

0 coordenador desta publicagéo, o dou-
tor Alberto Sicilia, socio do BQDC, explica
que o objetivo principal do Livro de Marcac@es é informar os pacientes de que se tiverem de se
deslocar, por motivos de trabalho ou turismo, em muitos centros de Espanha e em outros em Por-
tugal “poderéo ser atendidos de forma preferente Se tiverem alguma urgéncia dentaria, com uma
Qualidade e tratamento pessoal semelhante ao que recebem habitualmente no seu centro BADC'.

A Clinica Galvan Recoletos Cuatro, dirigida
pelos doutores Loli Galvan e Julio Galvan,
sécios do BQDC, acabou de reformar in-
tegralmente as suas instalagdes, com 0
objetivo de continuar a apostar pela qua-
lidade assistencial e de oferecer aos seus
pacientes 0 melhor atendimento com o
maior conforto. “Em um panorama tao
competitivo, 0 nosso desafio é continuar a
oferecer tratamentos odontoldgicos de qualidade e possibilitar que a satide e estética dentdria
seja cada vez mais acessivel. Afiangar a nossa posicdo como clinica de referéncia em tecno-
logia 3D em Espanha e, pela sua vez, manter o nosso tratamento proximo e humano que nos
distingue”, explicam o0s doutores.

As instalagOes renovadas conformam um espaco aberto e muito luminoso, com um design
estético mais moderno e funcional adaptado as necessidades dos pacientes e a equipa médica.

Os doutores Julio Galvan, Jaime Jiménez, José Manuel Navarro e
José Nart, todos eles socios do BQDC, fazem parte do grupo de
especialistas que trabalharam na elaboragdo de um documento de
consenso sobre Odontologia Digital, dirigido ao coletivo de dentistas.
E o | Manifesto sobre Odontologia Digital, intitulado “A revolugéo tec-
noldgica da profissao no campo da cirurgia implantoldgica: Procura
a investigagao/ciéncia e industria”.

O objetivo desta iniciativa é dispor de informagdo, baseada na
evidéncia cientifica e clinica, sobre a situagdo atual da Odontolo-
gia Digital no campo da cirurgia reconstrutiva implantolégica. Para
isso, um grupo de dez especialistas clinicos, do qual fazem parte
0s quatro doutores do BQDC, e o setor dentdrio da Fenin, elaboram
um Documento de consenso em que se recolnem as conclusoes
extraidas das diferentes areas de trabalho.

[.(!:q e

A Clinica Cabezas, parceira do BQDC, conta com um Desfibrilador
Externo Automatico (DEA) que torna as suas instalagdes em Caceres
em um espagco cardioprotegido.

Toda a sua equipa, Ana Belén Pérez, M? Angeles Grande, M?® José
Cidoncha, Gema Sanguino, Macarena Candanedo e Virginia Acedo,
recebeu um curso de formagao em Suporte Vital Basico Instrumenta-
lizado e Desfibrilagéo, conforme ao Plano Nacional RCP (Reanimagéo
Cardiopulmonar).  Foi-
dado por Javier Domin-
guez lglesias, enfermei-
ro colaborador docente
na formagao pratica dos
alunos de Enfermagem
da UEX e supervisor
de Area de Unidades
Cirtrgicas e  Criticos
do Servigo Estremenho
de Saude. “Gostamos
muito, muito instrutivo,
e ajuaa-nos a melhorar
a qualidade assistencial
dos nossos pacientes”, indicam na Clinica Cabezas. Todos 0s anos
se produzem em Espanha 25.000 paragens cardiorrespiratorias,
80% delas sdo reversiveis se se intervier nos primeiros minutos a
utilizar um desfibrilador. Na Clinica Cabezas “somos conscientes da
importancia de saber reagir para evitar uma morte Stibita cardiaca, e
por isso instalamos um Desfibrilador Externo Automatico”, comenta
0 seu diretor, o doutor Javier Cabezas.




Noticias BQDC

Acordo com a empresa Straumann L. .
para oferecer melhor atendimento A cimeira do BQDC de Madrid debate sobre

e informacéo aos pacientes os Ultimos avangos em tecnologia digital

As equipas clinicas e de gestdo da Associagdo BADC reuniram-se em Madrid nos dias
18 e 19 de novembro em um encontro, ao qual assistiram mais de 180 pessoas, e em
que puderam partilhar sessoes de formacdo, disponibilizagdo de conhecimentos e con-
feréncias de diferentes técnicas e tratamentos em Odontologia, a responder desta forma
a um dos lemas do BQDC, “Trabalhamos juntos para melhorar’. Neste sentido, a reunido
de Madrid —a Ultima foi celebrada no passado més de junho em Portugal- significou o
arranque do grupo BQDC Jovem, um novo foro de trabalho e ponto de encontro para
os odontologistas mais jovens da associagdo, que permitird impulsionar novas agdes e
| sessOes dedicadas as areas que mais preocupam, e podem ajuda-los ao seu desenvol-
vimento dentro da Odontologia.

Durante a reunido, os odontologistas formaram-se em tratamentos para a apneia do
S0no € a roncopatia, conseguindo a certificagdo sannomed. Igualmente, foram realizadas
sessOes sobre o tratamento Invisalign, e abordadas soluges digitais da méo de Cares-
o tream. O programa incluiu também a apresentacéo de produtos inovadores para cirurgia

e oramos bucal; regenerativos, magnificagdo e microcirurgia, kits de cirurgia minimamente invasiva
€ a traumatica, com a companhia Sanhigia.
No sé&bado, interveio o Dr. Fernando Loscos, membro da Junta Diretiva, quem explicou 0

uso e vantagens dos dispositivos de avance mandibular (DAM). Pela sua vez, o Dr. Juanjo
[turralde centrou a sua intervengdo na atualizagdo em tratamentos de branqueamento
dentario, a procura da maior previsibilidade. E o presidente do BQDC, o Dr. Jordi Cambra
falou das boas praticas no atendimento ao paciente, desde o recebimento, acompanha-
mento até a0 momento em o que 0 mesmo abandona a clinica. A qualidade assistencial
¢ a qualidade no atendimento ao paciente.

O doutor Alberto Sicilia,
novo presidente da Associagao
Europeia de Osteointegragao

4 Juntos
mejoramos
para ti

Exito rotundo da homenagem ao professor Branemark
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Entrevista
Teresa Perales

”A felicidade nao
cai do ceu, tem que
ser trabalhada”

Nadadora paralimpica. Ja ganhou 26 medalhas

e quer chegar a Téquio 2020 para alcancar
o recorde de Michael Phelps.

Esta sempre a sorrir.

Vé-se logo que é feliz.

E verdade. Tenho muitos motivos para
ser feliz. Tenho uma boa vida e sou feliz.
Mas também devo dizer que eu propria
criei essa felicidade. Néo se trata de
procurar permanentemente a felicida-
de, mas que temos que nos aperceber
de que ha muitos motivos para sermos
felizes com aquilo que temos.

E esse o seu principal conselho para ser feliz?

E. Aconselho as pessoas que deixem de procurar e que se deem
conta de que tém muitos motivos para serem felizes. Devem procurar a
sua volta 0 que necessitam para serem felizes. Tem que ser trabalhado,
porque a felicidade nfo cai do céu.

O seu sorriso é amplo e branquissimo. Seguramente,

tem recebido elogios em numerosas ocasioes.

Muitissimas vezes, é verdade (risos). E qualquer coisa de muito deter-
minante em mim. Gosto que pensem em mim € que pensem NO Meu
sorriso mais do que nas medalhas. E verdade que o sorriso é o espelho
da alma, € no meu caso muito mais, porque sou uma mulher muito
transparente, e vé-se logo se estou cansada ou nao.

Cuida muito da boca?

Muito, sim. Tenho uma norma, que é que antes de ir a uma concen-
tracdo ou a competicbes importantes, vou sempre fazer uma revisao
no dentista, porque também conhego as consequéncias que pode ter
a nivel muscular. Uma ma saude buco-dentéria pode afetar o coracéo
e 0 rendimento muscular, e por isso gosto de ter a boca cuidada.

Ja ganhaste 26 medalhas paralimpicas. As tltimas quatro
nas Olimpiadas do Rio. E anunciaste que queres estar em
Toquio 2020 com 44 anos. Nao ha desafio que lhe resista.
Isso espero. Quero estar em Toquio por varios motivos: pelo meu
filho, que na altura tera 10 anos, vou gostar que me veja com dez
anos, porque fiquei a duas medalhas de Michael Phelps, e porque
estou certa de que vao ser uns grandes jogos. Quero vé-lo e quebrar
mais barreiras.

Histoérias BQDC

Cinco pacientes das clinicas da Associacao de
Clinicas Dentarias BQDC contam a sua experiéncia
e tratamentos em saude buco-dentaria.

As #HistoriasBQDC s&o videos de um pouco mais
de dois minutos, que se podem ver
na web e redes sociais da associacao,
www.bqdentalcenters.es.

@ O sorriso de Natalio

Natalio Bayo: “Tinha os dentes escuros por culpa de um
medicamento que me davam em pequenino e que estra-
gava o esmalte. Agora, estou feliz com o meu tratamento.
Recuperei 0 meu sorriso”.

@ Rosario recupera a confianca

Rosario Braga: “Os meus dentes, porque se moviam bas-
tante e se colocavam uns acima dos outros. Tinha dificul-
dades para sorri. Nao podia comer alimentos duros por-
que era doloroso. Agora vou ter dentes para muitos anos
€ recuperei a confianca em mim propria”.

® A nova vida de Lola

Lola Esteban: “Estava muito alterada e estava a alterar
a minha filha. Estava que nao vivia, e até tinha pensa-
do suicidar-me. Nao comia com as gengivas a sangrar.
Assim passei um ano e tal. Mudou a minha vida, posso
comer e tenho dentes”.

@O A apostar pelo

profissionalismo

Francisco Moreno: “Estava

sem dentes, sem protese,

a comer batidos e puré. O

primeiro que me fizeram foi

uma limpeza a fundo para

curar toda a infecéo. Agora

tenho uma dentadura fixa, 4
seis implantes, e tenho po-
dido comer de tudo”.

@ Adeus a i
dentofobia '
|[doia Uriarte: “Uma san-

duiche de fiambre e queijo \
tornava-se em uma tortu-

ra. Era horrivel. De cada
vez que ia ao dentista saia .
pior. Tinha panico. Coloca-

ram-me uns implantes e

tiraram umas raizes. Com a

passagem do tempo, ao te- ! 4
rem feito um bom trabalho,

as dores foram diminuindo

até desaparecerem”.




O que € importante na vida?

— 2 |

Se quiser conhecer a nova campanha sobre
saude buco-dentaria do BQDC entre em
bgdentalcenters.es
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